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PROGRAMME

Module Théorique :

► Connaître les bases de la réglementation applicable
► Sensibilisation au port des EPI ainsi qu’aux accidents de

travail
► Les principales élingues et leurs unités de levage
► Les limités d’utilisation des élingues et les coefficients

d’utilisation
► La commande à distance
► Le chargement en sécurité

Module Pratique:

► Notions physiques et unités utiisées en levage
(poids,force,masse)

► Consignes d’utilisation et de sécurité
► Règles d’élingage
► Recommandation et mesures de sécurité concernant les

élingues
► L’élingage et la manoeuvre de la charge
► Influence de l’angle d’ouverture en élingage: principaux

coefficient

Mise en service et exercices de maniabilité.
Pratique à partir de différents scénarios.
Débriefing après chaque exercice pour validation de la pratique 
au cours de la formation.

EVALUATION

Réalisation d’un test théorique (QCM) et évaluation pratique 
(exercices pratiques d’élingage)

DURÉE

1 jour soit 7 heures

OBJECTIFS

Etre capable de :

► Manipuler les apparaux de levage en respectant les
consigne, les règles générales et spécifiques de sécurité

► Réaliser différents élingages simples en sécurité
► Guider l’opérateur de manutention par les gestes de

commandements normalisés

PUBLIC

Toute personne chargée d’élinguer des charges 

PRÉREQUIS

Maîtriser le socle commun de la langue française (lue, parlée, 
écrite).

MÉTHODES & MOYENS PÉDAGOGIQUES

Apports théoriques et pratiques.
Exercices pratiques.
Tests et évaluation finale formation.

Moyens :

► Salle de formation équipée d’un ordinateur et d’un
vidéoprojecteur

► Livrets stagiaires
► Équipement de protection individuelle
► Diverses élingues et charges à manutentionner

ENCADREMENT

Encadrement d’un groupe et animation de la formation par un 
formateur expert, doté d’une expérience professionnelle 
de 10 ans. 

SUIVI

Chaque participant signera par demi-journée une feuille 
d’émargement, également signée par le formateur. 

ÉVALUATION

Évaluation théorique (QCM) et évaluation pratique (exercices 
pratiques d’élingage)

VALIDATION

L’attestation de formation remise aux participants en fin de 
formation mentionnera la réussite ou l’échec aux évaluations 
théoriques et pratiques. L’employeur pourra en conséquence 
délivrer, ou non l’autorisation interne de conduite. 

100% Taux de réussite
98% Taux de satisfaction
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