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PROGRAMME

Réglementation:

► Connaitre les bases de la réglementation applicable aux
engins

► Documents à présenter lors de contrôles
► Connaitre les rôles et responsabilités du chef d’équipe et

du conducteur de travaux

Classification et technologies:

► Connaitre les principaux types d’engins
► Connaitre les caractéristiques principales (composants,

mécanismes), le fonctionnement des organes de services
et des dispositifs de sécurité.

Sécurité:

► Connaitre les principaux risques liés à l’utilisation/
l’environnement

► Règles de conduite, de circulation, de stationnement
► Connaitre les dispositions générales de sécurité et les

distances de sécurité avec les conducteurs électriques

Mise en service et exercices de maniabilité.
Pratique à partir de différents scénarios.
Débriefing après chaque exercice pour validation de la pratique 
avant le test final.

TEST / EVALUATION CACES®

Réalisation d’un test théorique.
Réalisation d’un test pratique pour validation du CACES® 
R.484

DURÉE

2 jours soit 14 heures

Référence France compétence : RS6879

Certificateur : CNAM
Date d'échéance de certification : 31/10/2029

OBJECTIFS 

Conduire en sécurité un pont roulant et portique de catégorie 1 
conformément à la recommandation CACES® R484 Cat. 1 de 
la CNAM.
Obtenir le CACES® Ponts roulants et portiques  (R484).

PUBLIC

Toute personne âgée de plus de 18 ans débutante ou 
expérimentée .

PRÉREQUIS

Maîtriser le socle commun de la langue française (lue, 
parlée, écrite). Recyclage CACES® R484 Cat.1 tous les 5 
ans.

MÉTHODES & MOYENS PÉDAGOGIQUES

Apports théoriques et pratiques.
Exercices pratiques.
Évaluation finale formation CACES® Ponts roulants et 
portiques R484 Cat. 1.

Moyens:

► Salle de formation équipée d’un ordinateur et d’un vidéo
projecteur

► Livrets stagiaires
► Equipement de protection individuelle
► Pont ou portique de catégorie 1
► Apparaux de levage et charges
► Une aire d’exercice pratique conforme

ENCADREMENT

Encadrement d’un groupe et animation de la formation par 
un formateur expert, doté d’une expérience professionnelle de 
10 ans. 

SUIVI

Chaque participant signera par demi-journée une feuille 
d’émargement, également signée par le formateur. 

ÉVALUATION

Évaluation théorique et évaluation pratique.
VALIDATION

L’attestation de formation remise aux participants en fin de 
formation mentionnera la réussite ou l’échec aux évaluations 
théoriques et pratiques. L’employeur pourra en conséquence 
délivrer, ou non l’autorisation interne de conduite. 

Le CACES® sera délivré si le résultat est positif.

99% Taux de réussite 
98% Taux de satisfaction

https://www.francecompetences.fr/recherche/rs/5106/

